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Ehe Familie gelingt

Einflihrung

Ehe und Familie befinden sich an der Schwelle des drit-
ten Jahrtausends in extremen Spannungsfeldern, zum
Beispiel zwischen Leistungsgesellschatt und Freizeit-
gesellschaft, zwischen Jugendlichkeitswahn und ge-
sellschaftlicher Uberalterung, zwischen {ibersteigertem
Individualismus und mediengestiitzer [nstitutionenkri-
tik. Der Wertewandel fiihrt — auf eine kurze Formel ge-
bracht — zu einer Uberbetonung des Individuums und
zur Institutionenmiidigkeit.

Bei dieser absoluten Prioritiit des Ego kann in Partner-,
Ehe- und Familienbeziehungen. aber auch in Gesell-
schaft und Staat nicht mehr zu einer gemeinsamen
Meinung gefunden werden, dic auch gar nicht als er-
strebenswert gill, sondern man kann so nur noch per-
sonliche Meinungen nebeneinander stetlen und Tole-
ranzstrategien entwickeln. Urteile {iber Verhalten wer-
den tendenziell eingeschriinkt, da ailen Ernstes die
Frage gesteilt wird, ob das Schema von Gut und Bise
noch brauchbar ist. Entsprechend gehért das Ausklam-
mern von Dissensthemen im Privatleben zum guterzo-
genen Umgangsstil, Moralisieren gilt im Nahbereich
als peinlich, Nur wenn es sich auf kollektive Hand-
lungsfelder, zum Beispiel Politik, Kirche oder Verwal-
tung. richtet, ist Moralisieren modern.

So fiihrt diese grenzenlose Toleranz gegeniiber jegli-
chem privaten Verhalten zwangsliiufig zu einer Moral
der Nichteinmischung, der Halbbindung, der Gefiihls-
kontrolle und der neuen Vorsichtigkeit. Wenn die ge-
genseitigen Erwartungen auf kritikloses Verstehen und
auf prinzipielle Akzeptanz aller Wiinsche ausgerichtet
sind, ist die Gefahr des Scheiterns groB. Die Angst vor
dem Scheilern fiihrt oftmals dazu. daB man sich iiber-
haupt nicht mehr richtig auf einen Partner einlassen
will. Je mehr die Beziehungsbereitschaft heute ab-
nimmt, desto stirker werden Beziehungen psychologi-
siert. Das Beziechungsmanagement wird schwieriger.

Lebensabschnitte

Das ehelose Zusammenleben tritt zunehmend in Kon-
kurrenz zur Ehe, Immer mehr Menschen suchen oder
tinden keine vollstindige Lebensgemeinschaft mehr,
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sondern beschriinken sich auf eine Dauverfreundschaft,
jeder Partner hat seine eigene Wohnung, und man tut
sich nur zu partiellen Gemeinsamkeiten zusammen.
Aber auch da. wo man zusammenlebt, fehlt oft die Per-
spektive der Lebensdauer. Die Soziologen bereichern
uns beziiglich dieser Lebensformen mit dem Begriff
des . living apart together und in bezug auf die ge-
wollte Unverbindlichkeit der Beziehung gibt es nun-
mehr den LAP (= Lebensabschnittspartner), der sich
neben den NELG's {= nichteheliche Lebensgemein-
schaften) und den DINK’s (= double income - no kid)
behauptet.

Familie wird in den letzten Jahren mehr und mehr auch
in unvollkommener Form eriebt, nimlich als Gemein-
schaft eines alleinerzichenden Elternteils — in zuneh-
mender Weise auch der Viiter — mit seinem Kind. Diese
Lebensform scheint schon aus sozialen Griinden pro-
blematisch, da der Zwang zum Erwerb — mehr noch als
bei vollstindigen Familien — in eine permanente Span-
nung zur Erzichungsaufgabe geriit.

Der Wertewandel fiihrt auch zu einer ungeheueren Ori-
entierungsunsicherheit, die sich immer auch in einer
Lebensunsicherheit ausdriickt. So begegnen wir gerade
heute in der Zeit der Frauenemanzipation einer hohen
Rolienunsicherheit bei Frauen, weil die Rollenbilder
ditfuser geworden sind. Das Leben als . Nur*-Hausfrau
beispielsweise bedart heute oftmals der Rechtferti-
gung. Andererseits erleben wir es tiglich, dall auch be-
rufstiitige Miitter sich unentwegt fiir ihre Berufstiitig-
keit entschuldigen {miissen).

Nicht zuletzt wird die Erziechungskompetenz der Fami-
lie in Zweifel gezogen. Die Familien brauchen heute
sehr viel mehr Kraft als friiher, einer mediengesteuer-
ten Kindheit entgegenzuwirken und die persénlichen
und familiiiren Bezichungen in dieser kiinstlichen und
irrealen Well zum Tragen zu bringen.

Neil Postmann, der Verfasser des Buches ..Das Ver-
schwinden der Kindheit", verlangt daher auch eine Re-
bellion der Eltern gegen die Gegenwartskultur, umn die-
ser Entwicklung zu widerstehen, und er meint, allein
schon daB die Eltern verheiratet bleiben, sei ein Akt des
Ungehorsams, ein Affront gegen den Geist der Weg-
wertkultur.
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Die Ehe schitzen

Auch im kirchlichen Bereich miissen eigene Vorstel-
lungen von Familie und davon, was man noch oder
nicht mehr als Familie bezeichnen kann, entwickelt
werden. Dabei stellt sich angesichts der wachsenden
Zahl von nichtverheirateten Eltern, von alleinstehen-
den Miittern und Viitern, von Grofleltern. die ihre En-
kelkinder erziehen, vor allem die Frage, ob an einem
ehebezogenen Familienbegriff festgehalten werden
soll und kann.

Die Ehe ist die einzige Lebensgemeinschaft, in der die
Partner fiireinander — sogar iiber den Tag des Zusam-
menlebens hinaus — verbindlich Verantwortung iiber-
nehmen. Die Privilegierung der Ehe durch die Rechts-
ordnung ist daher geboten, denn Ehe war und ist in ih-
rer Geschichte immer mehr als nur personale Lebens-
gemeinschafl, sondern hatle immer auch einen eminent
politischen Charakter als Ursprung der Familie, die
man zu Recht die Keimzelle des Staates nennt.

Die derzeit wieder sehr virulenten Bestrebungen, die
nichtehelichen Lebensgemeinschaften den Ehen
gleichzustellen, diirften nirgends — insbesondere nicht
bei den Betroffenen — besondere Freude auslsen, denn
Gleichstellung miiBite ja auch heiBen: gleiche Pflichten,
zuvorderst natiirlich die Ubernahme einer gegenseiti-
gen Unterhaltsverpflichtung wiihrend und nach der Be-
ziehung. Gerade das wollen die nichtehelichen Lebens-
gemeinschaften (zumindest ein Partner) in der Regel
nicht, und sie haben auch das Recht, es nicht zu wolien.
Denn Artikel 6 Grundgesetz schiitzt auch die negative
EheschlieBungsfreiheit. Der Wille eines Paares, das
eine rechtliche Bindung ablehnt, kann nicht darauf ver-
engt werden, im Falle gelebter Zweisamkeit auf jeden
Fall vor die Alternative einer ehelichen oder nichtehe-
lichen Rechtsverbindlichkeit gestellt zu werden. Es ist
verfassungsrechtlich bedenklich, wollte der Gesetzge-
ber den nichtverheiratelen Paaren, die fir ihre Bezie-
hung den rechtstreien Raum gewihlt haben, eine um-
fassende Ordnung - etwa von der Art ,,Eherecht fiir
Nichtehen® — iiberstiilpen.

Ebensowenig ist es mit der Verfassung vereinbar, an
die nichtehelichen Paare lediglich die Vergiinstigungen
der Ehe auszuschiitten, ohne dafl auch Rechtsbindun-
gen, die in der Regel den Schutz des Schwiicheren be-
zwecken, gegeben sind. Die rechtliche Solidaritiit ist es
nimlich, welche die Ehe zu einer Institution von Ver-
fassungsrang macht. Sie islt es auch, die das soziale Sy-
stem entlastet, und deshalb gibt es gute Griinde, wenn
Wirkungen des Schutzes und der Forderung nicht nur
an die Kindschaft, wie manche wollen, sondern auch
an die Ehe als Institution gekniipft werden. Die nicht-
eheliche Lebensgemeinschaft mit Kind ist indes — oh-
jektiv betrachtet - die denkbar bequemste Lebensform
fiir die Miinner, Familie zu haben, ohne dafiir rechtlich
einstehen zu miissen,

Die Familie schiitzen

Die Familie ist heute im Hinblick auf

a) den materiellen Bedarf,

b) die Gestaltung des Zusammenlebens und

¢} die Sinngebung

weiterhin von iiberragender gesellschaftlicher Bedeu-
tung. Die Behauptung des Funktionsverlustes der Fa-
milie ist eine Schimére angesichts der familifiren Auf-
gaben der Erziehung und Unterhalissicherung (oft weit
bis in das Erwachsenenalter}). der Haushaltsversorgung
und Wohnungsgestaltung, der Pflege der innerfamilii-
ren Bezichungen (Partner, Kinder, Eltern, sonstige Ver-
wandte) und der auBerfamiliiiren Kontakte (wie Freun-
de, Schulen, Kindercinrichtungen, Behotrden) sowie
schlieBlich der Pflege von Kultur, Religion und Ge-
sundheit. Intakte Ehen und Familien stehen in einer
stindigen Wechselbeziehung mit ihrem Umfeld. Sie
beziehen andere, oftmals Alleinstehende, in ihr Schick-
sal ein und nehmen am Schicksal anderer teil, helfen
Freuden und Leiden zu tragen und schépfen daraus ei-
pene Sinngebung, so daB der Vergleich mit dem Ofen
zutrifft: nur der Ofen erfiillt seine Funktion, der sich
nicht nur selbst wirmt, sondern Wirme ausstrahlt.

Ehe und Familie erfahren heute primér subjektive
Wertschiitzung als der Lebensraum, in dem Liebe, Ver-
stindnis, Vertrauen und wechselseitige Bestitigung er-
fahren wird. Die Familie ist auch der Ort der Identifika-
tion der Kinder mit ihren Eltern und deren sozialen
Rollen, also der Ort der sozialen Menschwerdung. Es
ist keine Institution in Sicht, die diese individuellen
und sozialen Bediirfnisse der Sozialisation nur anni-
hernd in gleicher Weise befriedigen kann, Nur die Fa-
milie fiihlt sich auch berufen, der grenzenlosen Indivi-
dualisierung entgegenzusteuern, Bindungen und Zuge-
horigkeit erfahrbar zu machen, Partnerqualititen und
Altruismus zu entwickeln und als erstrebenswert zu
vermitteln.

Nachgewiesen ist auch, dal} die Familienfunktion der
sozialen Absicherung unterschiitzt wird. Bekanntlich
war der bundesdeutsche Lebensbaum noch nie so un-
formig wie heute; er gleicht eher einer vom Wind zer-
zausten Kiefer mit starken Asten im Skalen-Bereich
der Hochbetagten und priisentiert sich ziemlich ausge-
diinnt im unteren Stammbereich. Noch nie waren so
viele Jiingere fiir so viele alte Menschen verantwortlich
und — ist die Bilanz wirklich so schlecht? Rund 90%
der Pflegebediirftigen werden nach wie vor von ihren
Angehérigen gepflegt, wobei darauf hinzuweisen ist,
daB ein Viertel der iiber 8Qjdhrigen — kriegsbedingt -
keine Angehbrigen mehr hat. Die Bereitschaft zur
Pflege von Angehorigen hiingt sowohl von der Ein-
kommenssituation wie von der Identifikation mit der
cigenen Familie ab. Die Mdglichkeit zur Betreuung
steigt mit wachsendem Nettoeinkommen. Noch stirker
als der materielle Spielraum beeinflut jedoch der Stolz
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auf die eigene Familie die Pflegebereitschafl. Schlief3-
lich ist die Ubereinstimmung mit den eigenen Eltern in
weltanschaulichen Fragen fiir die familiire Hilfelei-
stung wichtig. Personen, die in grundlegenden Positio-
nen nicht mit ihren Eltern iibereinstimmen, stehen weil
iiberdurchschnittlich einer Aufnahme ilterer, betreu-
ungsbediirftiger Familienmitglieder ablehnend oder
skeptisch gegeniiber. Der ,,Weltanschauungskitt™ ist fiir
die generationeniibergreifende Solidaritit daher nicht
zu unterschitzen. Die steigende Lebenserwartung wird
vermutlich dazu zwingen, auch kiinftig — womdglich
sogar mehr als heute — ein familidres Netzwerk {iber
drei bis vier Generationen zu pflegen.

Véllig ignoriert wird in der &ffentlichen Diskussion die
Funktion der Familien als Wellanschauungsgemein-
schaften. Untersuchungen zeigen, daB Ubereinstim-
mungen im Weltbild die Qualitit der Partnerschaft be-
stimmen. Je hdher der Konsens in grundlegenden Fra-
gen ist, desto positiver wird die eigene Familie erlebt,
desto stérker ist die Identifizierung mit ihr und die Bin-
dungsbereitschaft junger Menschen. Die pluralistische
Grundeinstellung, die einen Weltanschauungskonsens
unter Partnern nicht fiir nétig hilt und feste religitse
und politische Uberzeugungen aus der Kindererzie-
hung ausklammern mdchte, iibersieht, dali der weltan-
schauliche Dissens zu einer massiven, unterschwelli-
gen Belastung fiir jede Lebensgemeinschaft wird, Die
Homogenitiit einer Familie beeinflubt auch das Sozial-
verhalten, die Leistungsbereitschaft und die Selbstsi-
cherheit der einzelnen Familienmitglieder. Die Familie
ist dariiber hinaus die wichtigste Instanz der Vermitt-
lung von Sittlichkeit. Die Familie reflektiert nicht nur
die Werte einer Gesellschaft, sie schafft sie zu betriicht-
lichen Teilen selbst! Dem Satz: . Uber die Familie zu
reden, heillt immer auch, iiber unser Bild vom Men-
schen zu reden” ist voll beizupflichten.

Tips fir die Praxis

von Bernhard Huber

Der erste Impuls fiir jeden. der in der Pfarrgemeinde
aktiv werden will, ist: Ich will etwas mitgestalten und
zu einer positiven Entwicklung beitragen. Wer sich fiir
die Familien engagiert, wird, wenn er nur auf die viel-
filtigen Familienformen und die unterschiedlichen Fa-
miliensituationen sieht, rasch erkennen, dab es sich hier
um einen breitgeficherten Arbeitsbereich handelt.

Natiirlich kénnte man angesichts der méglichen Fiille
der Aufgaben verzagen. Im Prinzip kann alles, was die
Familie in Kirche, Staat und Gesellschaft betrifft, fiir
die Arbeit im Pfarrgemeinderat von Belang sein. Aber
in jeder Pfarrei sind die Schwerpunkte und Priorititen
anders zu setzen, und niemandem ist gedient, wenn
man sich in seinem Tatendrang {ibernimmt. Vor allem
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sollte man bedenken, daB die eigene Familie, s0 man in
giner lebt, nicht in ungebiihrlicher Weise zu Kkurz
kommt. Wer sich fiir die Integration der Familien in der
Ptarrei engagiert, mul} auch seine eigene Familie in sei-
nen Tagesablauf integrieren.

Man mub die Arbeit ja nicht unbedingt alleine machen.
Aufgaben delegieren kann man freilich nur, wenn man
ein Netz von Kontakien (nicht nur zu Fachleuten und
zu Verbiinden. auch zu sonstigen bereitwilligen Hel-
fern) gekniipft hat, die man je nach Bedarf mobilisieren
kann, ganz gleich, ob es darum geht, Familiengottes-
dienste oder Familienfeste vorzubereiten und durchzu-
fiihren, einen Vortragsabend zur Familienpolitik zu be-
streiten oder auch, um iiber die Anliegen und Probleme
der Familien in der Gemeinde stets auf dem laufenden
zu sein. Vielleicht ist sogar die Bildung eines Sachaus-
schusses geboten. Alles in allem: Einer der wichtigsien
Ordner im Aktenschrank eines Familiensachbeauftrag-
ten wird die Aufschrift . Kontakte™ tragen.

Ein Sachbeauftragter sollte wissen, wie es den Fami-
lien in der Gemeinde geht. Gerade Familien in beson-
deren Lebenslagen bediirfen der Hilfe: Alletnerzie-
hende (zum Beispiel mit Angeboten zur Betreuung der
Kinder), Familien mit kranken und pflegebediirttigen
Angehdrigen, kinderreiche, junge Familien, Wieder-
verheiratete ... Man kann die Bedeutung gar nicht hoch
genug einschiitzen, diesen Familien das Gefiihl zu ver-
mitteln, angencmmen und nicht alleingelassen zu sein.
Natiirlich resultiert daraus generell dic Aufgabe fiir den
Pfarrgemeinderat. dafiir zu sorgen, dafB§ die Familien fe-
sler Bestandleil der Kommunalpolitik werden (oder
bleiben). Dabei sind die Familien selbst der MaBstab
fiir politisches Handeln,

Familien helfen Familien

Dies bedeutet, daBl den Familien das {Seclbst-)Bewult-
sein vermittelt werden mubB, daB Familienarbeit sich
ganz konkret an ihnen ausrichtet. Zuniichst kénnte man
ihnen nach dem Motto ,Familien helfen Familien*
Méoglichkeiten erGftnen. sich gegenseitig unter die
Arme zu greifen. Vielfiltige Aktionen sind denkbar:
Informations- und Diskussionsveransialtungen zu Ehe
und Partnerschaft, zu Themen der Familienpolitik,
Rundbriefe an Familien, Familienrubrik im Pfarrbrief,
Second Hand-Bérse von Spielsachen, Kommunion-
kleidern und Bilderbiichern: nichts, was gebraucht
wird, muB in Kellern oder auf Dachbéden verstauben.
Dadurch wird nicht zuletzt Gemeinschaft gestifiet. Und
wenn auch Lokalzeitungen iiber derlei Aktivitiiten be-
richten, ist das in unserem Kommunikationszeitalter
gewill kein Schaden. Konkrete Aktionen vor Ort len-
ken die Aufmerksamkeit auch der Pfarrei auf die Fami-
lien und sind somit die beste Offentlichkeitsarbeit.

Natiirlich sind die Aufgaben in den Gemeinden unter-
schiedlich verteill. Ob Familiengottesdienste vom
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Liturgie- oder vom Familienbeauftragten (-ausschuf}
oder -teamn) gestaltet werden, ist von Ort zo Ort unter-
schiedlich geregelt. Daher verstehen sich die vorange-
gangenen Tips nur als allgemeine Anregungen. Aber
gerade deshalb darf eines nicht fehlen: Auch innerhalb
des Pfarrgemeinderates sollte man iber die Themen
hinweg die Zusammenarbeit suchen.
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